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Sabado | Dia 23

10h30 | Mega Aula cycling | Portugal Activo anscrisses obrigatorias)
Local: Praca 25 de abril (em frente a CMCR)

10h30 | HCC Roller Pop Up (Demonstracao) | Héquei Clube
das Caldas
Local: Rua Alm. Candido Reis

15h00 | Basket 3x3 | SIR Pimpodes
Local: Campo de Street BasketArt 3x3

18h00 | Apresentacao e Workshop Danca | Associacao de
Danca de Caldas da Rainha

Local: Praca 5 de outubro (Antiga Praga do Peixe)
Domingo | Dia 24

1Th0O0 | Duatlo | SIR Pimpoes
Local: Mata Rainha D.Leonor

17h30 | Basket 3x3 | SIR Pimpdes
Local: Campo de Street BasketArt 3x3
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Segunda | Dia 25

10h00 | Momento #Beactive Funcionarios CMCR |
SIR Pimpodes e Nadar
Local: Camara Municipal de Caldas da Rainha

19h30 | Treino Funcional | SIR Pimpoes

Local: Abraco Verde (Complexo Desportivo de Caldas da
Rainha)

Terca | Dia 26

10h00 as 16h00 | Experimentacao de Remo e
Canoagem | FPR e FPC
Local: Centro Nautico (Foz do Arelho)

10h30 | Crossfit Sénior | Crossfit Lusiadas
Local: Crossfit Lusiadas
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Quarta | Dia 27

9h30 | Caminhada | Universidade Sénior
Local: Parque das Bicicletas, no Parque D. Carlos |

10h30 | Danca e Relaxamento | Universidade Sénior

1ThOO0 | Pilates | “Séniores +" SIR Pimpodes

Local: Em frente ao Museu José Malhoa, no Parque D. Carlos |
Quinta | Dia 28

10h30 | Crossfit Sénior | Crossfit Lusiadas
Local: Crossfit Lusiadas

10h40 | Il Conferéncia: A importancia da Atividade
Fisica e da Nutricao para um estilo de vida saudavel
Local: Escola Secunddria Rafael Bordalo Pinheiro

19h15 | Zumba | SIR Pimpoes
Local: Praca 5 de outubro (Antiga “Praca do Peixe")
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Sexta | Dia 29

9h00 | Experimentacao Laser Run | ACDR Arneirense
Local: Escola Secundaria D. Joao I

15h15 | Experimentacao Laser Run | ACDR Arneirense
Local: Escola Secundaria Raul Proenca

20h30 | Formacao para Dirigentes - Financiamento no
Desporto (nscricses obrigatérias)

Local: Abraco Verde (Complexo Desportivo de Caldas da
Rainha)
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Sabado | Dia 30

10h30 | HCC Roller Pop Up (Demonstracao) | Héquei
Clube das Caldas
Local: Rua Alm. Candido Reis

10h00 as 12h30 | Experimentacao de Tiro com Arco |
Arco Clube das Caldas
Local: Relvado do Jardim do Museu do Hospital

12h30 | Aqua Crosstraining Challenge | NADAR nscrisses obrigatsrias)
Local: Piscina Escola Municipal

20h00 I Neon Run (Inscricdes obrigatérias)
Local: Praga 25 de abril (em frente a CMCR)
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